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INTRODUCTION 

 
Bienvenue à toi jeune P1 et félicitations pour ton admission en L.AS 🥳 
 
Que ces études soient ton rêve depuis tout petit ou que tu aies eu envie de tenter l’expérience depuis peu, 
nous, ainsi que l'ensemble des membres du Tutorat Associatif Toulousain, sommes là pour t’accompagner 
au mieux durant toute l’année !  
 
Ce poly est peut-être l’un des premiers que tu vas lire (mais pas le dernier 🤭) et tu te poses probablement 
un tas de questions sur la pré-rentrée, l’année et son déroulement ! C’est pour cette raison que la team 
BEM 🩵, la team OREO 💚 et la team IP 🩷 te partagent ce merveilleux guide qui va très sûrement 
répondre à au moins une partie de tes interrogations !  
 
Mais qui sommes-nous et que signifient ces acronymes farfelus ?  
→ Globalement, la team BEM (Bien-Être et Méthodologie) est là pour faire en sorte que tu te sentes bien 
et te donner des conseils pour que tu trouves ta méthode de travail. Pour cela, nous t’avons concocté 
plusieurs témoignages d’étudiants en deuxième année de santé ! 
→ Tandis que la team OREO (ORientation et REOrientation) répondra et saura te conseiller en termes 
d’orientation et de réorientation, via un guide pour plus d’infos concernant chaque filière, les examens et 
un calendrier des dates importantes !  
→ Sans oublier la team IP (Innovations Pédagogiques) ! Notre mission, c’est de te fournir un maximum 
d’outils concrets pour t’accompagner tout au long de l’année et rendre tes révisions encore plus efficaces. 
On propose à la fois des fiches de révision, des jeux et des vidéos pédagogiques ! 
 
Bonne lecture, on se retrouve très vite🕺 
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COUVERTURE IP 

 

© Tous droits réservés au Tutorat Associatif Toulousain. 
Sauf autorisation, la vente, la diffusion totale ou partielle de ce polycopié sont interdites ​ ​ ​ ​ 6 



Petit mot de la Responsable Innovations Pédagogiques 

 

Le pôle IP 

Hello les L.AS !!! 

Voici le premier poly IP L.AS de l’année ! Il vous accompagnera tout au long de votre TR ! 

L’occasion parfaite pour vous présenter le pôle ✨ Innovations Pédagogiques ✨. 

Le pôle IP, c’est un pôle à la fois pédagogique et créatif du TAT. Comme mentionné plus haut, notre objectif, 

c’est de vous aider à réviser plus efficacement grâce à plein de ressources utiles qui vous sont présentées 

dans ce poly !  

N’hésitez pas à vous approprier ce poly : annotez-le, coloriez-le, découpez les fiches si ça vous aide… bref, 

faites-en votre outil. 

Ce poly IP sert aussi à vous donner un avant-goût de la librairie Tutoweb : vous y trouverez une multitude de 

supports variés comme des flashcards, des fiches de cours, des mots croisés, des fiches astuces, des cartes 

mentales, des schémas… et bien d’autres encore. 

Et n’oubliez pas : en plus de Tutoweb, le TAT propose aussi plein de contenu pédagogique sur YouTube et sur 

Instagram, vous pouvez y accéder à l’aide des QR codes suivant :  
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Le tracker de cours 

Voilà un projet qui me tenait à cœur de proposer à la promo 2025-2026 : un tableur automatisé qui va 
devenir ton meilleur allié en L.AS. 
 
Tu vas très vite le découvrir : en L.AS, tu te retrouves face à une montagne de cours, de polycopiés et de 
notions à apprendre. Tu peux te retrouver vite sous l’eau si tu n’es pas organisé ! Quand j’étais à votre place, 
en sortant du lycée, ma plus grande peur c’était d'oublier carrément l’existence d’un cours et de le découvrir 
la veille de l'examen. 
 
C’est exactement pour ça qu’a été créé ce tableur tracker de cours pour t’aider à suivre l’apprentissage des 
cours et planifier tes révisions.  
 
Pour apprendre à vous servir de ce tableur je vous invite à scanner le QR code suivant, il mène vers un post 
du forum qui explique pas à pas comment se servir du tableur :  

 

Ce tracker se décline en deux versions pour vous :  
 

-​ Une première version qui va rassembler tous vos cours de toutes les UE au même endroit.  
-​ Une seconde version où les cours sont directement organisés par UE, ce qui peut être plus lisible. 

 
Attention, je déconseille fortement d’utiliser les 2 versions : choisissez une seule version du tracker 
(globale ou par UE), mais pas les deux ! Sinon vous allez perdre du temps à jongler entre les fichiers, alors 
que l’objectif c’est justement de simplifier votre organisation ! 
 
 
Voilà j’espère que ce tableur pourra vous aider comme il m’a aidé pendant ma 1ere année (même s'il a 
beaucoup évolué depuis). 
 
✨ Bon courage à toutes et à tous, prenez soin de votre organisation​
Et de vous 🩷 
 
Tutobise !!! 
Et… Bonne TR ! 

Ariane, la respo IP 🌸 
 
 
` 
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Biochimie 
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Chimie 

Atomistique (Fiche synthèse)  
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Isomérie ou stéréoisomérie (Organigramme) 
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Isomérie et stéréoisomérie (Fiche synthèse)  
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Équilibrer une équation (Aide résolution QCM)  
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Calculer un NO (Aide résolution QCM)
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Les grands principes de thermodynamique (Mind Maps)  
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Thermodynamique (Fiche synthèse)  
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Biologie cellulaire 

 
Perméabilité de la membrane (Fiche synthèse) 
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Méiose (Fiche / tableau synthèse)  
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Embryologie 

 
 

 

 

Les 4 premières semaines (frises)  
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Histologie 

 

Les éléments figurés du sang (Fiche / tableau synthèse) 
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Poly d’aide à la résolution de QCM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Biophysique 
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Physiologie 
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UE4 

Biostatistique 
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UE5  
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Anatomie  
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ICM  
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Mot d’introduction et présentation de la branche 

 
 
🦫Salut les L.AStors préhistoriques ! Êtes-vous prêts pour la partie la plus 
givrée de ce triple poly ?🥶❄️ 
J’ai bien évidemment nommé la partie Orientation-Réorientation (souvent 
appelée OREO) ! 
 
Ici commence ton exploration des études de santé, et nous te souhaitons 
tout d’abord d’aller jusqu’au bout de tes projets quels qu’ils soient. Tu 
pourras trouver dans les pages suivantes une certaine quantité 
d’informations qui te permettront d’aborder ton option Santé plus 
sereinement quand tu la commenceras. Tu pourras trouver des fiches sur 
les cinq filières MMOP-K, un calendrier des dates à ne pas manquer et une 
description des modalités d’entrée en santé. 🧭🗺️ 
 
Notre objectif cette année en tant qu’équipe est de t’accompagner tout 
au long de l’année dans tes questionnements et tes démarches concernant l’orientation et la réorientation. 
Tu pourras, en plus de ce poly, consulter nos fiches sur la librairie de Tutoweb et sur Instagram, écouter nos 
supers podcasts OREO sur Spotify mais aussi assister à nos évènements en présentiel et en distanciel 
comme les permanences (on est cachés au milieu des équipes matières), le trouve TAT voie… Si tu ne peux 
pas venir à l’OREO, c’est lui qui viendra à toi ! Nous sommes disponibles si tu as des questions 
complémentaires, tu pourras trouver nos contacts dans la partie Ressources à la fin. 
 
C’est une année où tu pourras être confronté à des prises de décisions parfois difficiles, des hésitations et 
des découragements, car il est difficile de toujours savoir ce que l’on veut et où est notre place, mais nous 
pouvons t’assurer que cette expérience, quel qu’en soit le résultat, te fera ressortir grandi. Le Tutorat et 
nous-même seront présents à tes côtés à chaque étape de cette année afin que tu la vives du mieux 
possible. Nous tâcherons de te montrer, si tu le souhaites, que les voies qui s’offrent à toi sont nombreuses 
et que tu ne seras pas seul quand il faudra les explorer. 
 
Profite bien de ta pré-rentrée pour attaquer l’option Santé en forme, et à bientôt sur les différents 
événements du TAT (On est partout, tu ne pourras pas nous manquer) ! Prends soin de toi ! 💚 
 
Eliot Pascal et Julian Frayssignes, Responsables Orientation-Réorientation et l’équipe OREO 2025-2026 
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Les filières MMOP-K 

 
I.​ Médecine 

La médecine est un domaine très large qui regroupe beaucoup de professions sous 
une seule enseigne, chacune impliquant des compétences et des connaissances 
différentes, comme généraliste, gastro-entérologue, chirurgien vasculaire ou bien 
gériatre. 
 
Le médecin est impliqué dans la prise en charge et l’accompagnement des patients, et 
il a une certaine proximité avec ceux-ci, que ce soit lors du diagnostic, du suivi au long 
terme ou bien lors de la sensibilisation du patient ainsi que de sa famille. Il peut choisir d’exercer dans de 
nombreux milieux allant du cabinet, à l’hôpital en passant par les secours de haute montagne et bien 
d’autres… 
 
Les études de médecine durent au minimum 9 ans après PASS/L.AS conduisant à un diplôme d'état de 
Docteur en Médecine à la suite d’une thèse clinique pendant l’internat. Elles se déroulent en 3 cycles :  

 
➔​ Le premier cycle, aussi appelé Diplôme de Formation Générale en Sciences Médicales (DFGSM), qui 

dure 3 ans, en comptant l’année d’accès suivie de deux ans de DFGSM2 et 3. Il se focalise surtout 
sur les fondamentaux des sciences médicales et la sémiologie. Les étudiants ont donc beaucoup de 
cours et de travaux dirigés à la faculté, ainsi que des travaux pratiques (notamment les dissections 
en anatomie) et des stages de une à deux semaines à l’hôpital. 
 

➔​ Le deuxième cycle (on s’en serait douté), ou Diplôme de Formation Approfondie en Sciences 
Médicales (DFASM), plus souvent appelé Externat. Ce cycle qui dure également 3 ans se concentre 
plus sur la pratique médicale car les étudiants passent la moitié de leur année en tant que membres 
de l’équipe de soin à l’hôpital, et sont donc salariés du CHU. 
Les externes ont tout de même des cours à la faculté, plutôt orientés sur les différentes pathologies 
et les thérapies. Ce cycle prépare aux Épreuves Dématérialisées Nationales (EDN) qui déterminent 
la spécialité et la région d’exercice. Elles évaluent autant les connaissances que les compétences et 
le parcours. Les épreuves écrites se déroulent au début de la sixième année, qui est une année avec 
une forte immersion en stage pour permettre aux étudiants de confirmer leurs choix d’orientation 
pour l’internat en enlevant la pression de l’examen des connaissances. Les compétences sont 
évaluées à la fin de l’année en question. 

 
➔​ L’internat, dont la durée dépend de la spécialité choisie, mène au diplôme de Docteur en Médecine 

après la soutenance d’une thèse clinique. L’interne est employé au CHU et sa formation est 
majoritairement pratique, même si quelques cours théoriques subsistent. 

 
 
 
 
← Vous trouverez ici un QR code vers le site de l’Association Nationale des 
Etudiants en Médecine de France (ANEMF) qui peut vous fournir des 
informations complémentaires à propos de la filière. 
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II.​ Maïeutique 

Les maïeuticiennes et maïeuticiens, ou sages-femmes, sont des professionnels de 
santé dont le rôle est le suivi des femmes en bonne santé, qu’elles soient enceintes 
ou non. Elles peuvent identifier et déclarer une grossesse, diagnostiquer des 
pathologies éventuelles, recenser les facteurs de risque, réaliser des échographies 
et assurent l’accompagnement prénatal, pendant l’accouchement et postnatal. 
Elles peuvent aussi réaliser des IVG médicamenteuses et chirurgicales. C’est une 
profession mixte, le mot “femme” dans l’intitulé de la profession désigne la santé 
des femmes et le suivi gynécologique dont les sage-femmes sont responsables. 
 
Ce sont celles qui animent les séances de préparation à l’accouchement pour les futures mères, et elles sont 
en charge des accouchements normaux et des soins nécessaires à dispenser aux nouveau-nés, et peuvent 
faire de la réanimation néonatale en cas de besoin. La sage-femme est donc en première ligne pour 
détecter les éventuels problèmes liés à une grossesse ou un accouchement. 
 
Auprès des femmes en dehors d’une grossesse, elles peuvent réaliser des consultations de suivi 
gynécologique, de prévention et de contraception, et ce jusqu’à la ménopause. 
Les milieux d’exercice sont plutôt variés, allant des maternités et des cabinets jusqu’aux laboratoires de 
recherche en passant par le planning familial… 
Les études durent désormais 5 ans après PASS/L.AS conduisant à un diplôme de Docteur en Maïeutique à la 
suite d’une thèse d’exercice. Elles comprennent :  

 
➔​ Le premier cycle, le Diplôme de Formation Générale en Sciences Maïeutiques (DFGSMa), qui dure 3 

ans, en comptant l’année d’accès suivie de deux ans de DFGSMa2 et 3. Il se focalise sur les 
apprentissages en sciences fondamentales, la sémiologie et les bases en gynécologie, obstétrique et 
pédiatrie. On retrouve beaucoup de stages qui peuvent s’effectuer autant à l’hôpital qu’auprès 
d’une sage-femme libérale. 
 

➔​ Le deuxième cycle, ou Diplôme de Formation Approfondie en Sciences Maïeutiques (DFASMa). Ce 
cycle qui dure 2 ans est centré sur les pathologies et les grossesses à risques, avec une place encore 
plus importante pour les stages qui prennent deux tiers de l’année, le cycle se concluant par un 
stage de 6 mois. 
 

➔​ Le troisième cycle qui date de 2024 est composé d’une année supplémentaire consacrée à la 
préparation de la thèse d’exercice clinique qui permet la délivrance du statut de docteur en 
maïeutique et a été instauré pour faciliter l’accès des étudiants à la recherche scientifique et à 
l’enseignement, avec le statut universitaire d’enseignant-chercheur en maïeutique. 

 
 
 
 
← Ce QR code-là mène vers le site de l’Association Nationale des Etudiant·e·s 
Sages-Femmes (ANESF), une ressource d’informations concernant Maïeutique. 
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III.​ Odontologie 

Le chirurgien-dentiste est responsable de la médecine dentaire et orale, et il a un 
contact très privilégié avec ses patients. C’est un métier qui exige d’avoir des 
connaissances théoriques solides mais aussi une grande dextérité acquise après les 
années de pratique. Pour acquérir ces compétences, les études consacrent la 
majorité du temps à la pratique, pas besoin de t’inquiéter si tu estimes que tu n’es 
pas assez manuel·le, tu auras tout le temps de le devenir. 
 
Les études durent au minimum 5 ans après PASS/L.AS pour être chirurgien-dentiste 
et deux ou trois années de plus pour réaliser un internat. Quel que soit le parcours, 
elles se terminent par une thèse d’exercice pour obtenir le diplôme d’état de Docteur en Odontologie. Elles 
comprennent :  

 
➔​ Le premier cycle, le Diplôme de Formation Générale en Sciences Odontologiques (DFGSO), qui dure 

3 ans, en comptant l’année d’accès suivie de deux ans de DFGSO2 et 3. Ce sont des années dites 
“pré-cliniques”, où les cours théoriques et les enseignements pratiques sont en proportions égales. 
La théorie porte à la fois sur les sciences fondamentales (histologie, biochimie, embryologie…) et à 
la fois sur des thèmes plus pratiques (parodontologie, chirurgie, prothèses…), ainsi que l’anatomie 
et les pathologies médicales. Les travaux pratiques s’effectuent sur des mannequins où les étudiants 
peuvent déployer l’éventail des instruments et des compétences dont ils disposent. 
 

➔​ Le deuxième cycle : Diplôme de Formation Approfondie en Sciences Odontologiques (DFASO) ou 
Externat, qui dure 2 ans. Ce sont les années dites “cliniques”. Les étudiants appelés externes sont 
désormais salariés du CHU. Ils ont alors des consultations supervisées par des enseignants dans des 
centres de soins dentaires. Ils alternent entre des cours théoriques, des stages en soins dentaires 
mais aussi dans des services en médecine. Le cycle se conclut sur le Certificat de Synthèse Clinique 
et Thérapeutique qui évalue leur gestion de cas cliniques complexes. 
 

➔​ Le troisième cycle varie selon le projet professionnel de l'étudiant, il peut être soit court (1 an) soit 
long. 
◆​ Le cycle court prépare les externes à l’exercice autonome de la profession de 

chirurgien-dentiste et propose des cours sur les notions de comptabilité et d’économie en 
santé. Un stage de 250h doit être effectué chez un professionnel pour autonomiser 
l’étudiant dans sa pratique. 

◆​ Le troisième cycle long est aussi appelé internat. Pour y accéder il faut candidater au 
concours de l'internat que l’on peut préparer en cinquième et/ou en sixième année avec 
deux présentations au maximum. Il donne l’accès à trois filières : 

●​ Chirurgie Orale en 4 ans où on apprend à réaliser des actes chirurgicaux lourds. 
●​ Médecine Bucco-Dentaire en 3 ans pour connaître et traiter les pathologies de la 

sphère oro-faciale. 
●​ Orthopédie Dento-Faciale en 3 ans, afin de former les futurs orthodontistes qui 

corrigent les anomalies maxillo-faciales et les troubles de l’occlusion. 
 
 
 
← À force vous commencez à saisir, celui-ci renvoie au site de l’Union Nationale 
des Etudiants en Chirurgie Dentaire (UNECD), qui contient les informations que 
vous pourriez chercher au sujet d’Odontologie. 
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IV.​ Pharmacie 

Les pharmaciens sont très en contact avec les patients, et ce d’une manière 
différente des autres professions. Ils sont l’interface entre le patient, le médecin et le 
médicament. C’est une des filières qui présente le plus grand nombre de conditions 
d’exercice possibles. 
 
Le pharmacien d’officine est responsable de la délivrance du médicament et parfois 
de sa fabrication. Il conseille les patients en matière d’automédication et concernant 
leurs ordonnances. L’officine permet un contact privilégié avec le patient parfois 
dépassé dans la gestion de sa santé. 
 
Le pharmacien hospitalier gère les stocks de médicaments au sein de l’hôpital, vérifie les prescriptions et est 
amené à en préparer certains comme dans le cas de chimiothérapie, et il gère aussi la stérilisation des 
instruments.  
 
Un pharmacien peut exercer dans des laboratoires d’analyse médicale ou de recherche, ainsi que dans 
l’industrie (pharmaceutique, cosmétique, agroalimentaire…), dans la santé publique, à la faculté, dans 
l’armée… 
 
Les études durent au minimum 5 ans après PASS/L.AS pour une voie d’officine ou d’industrie et trois de plus 
pour réaliser un internat. Quel que soit le parcours, elles se terminent par une thèse d’exercice pour obtenir 
le diplôme de Docteur en Pharmacie. Elles comprennent :  

 
➔​ Le premier cycle, le Diplôme de Formation Générale en Sciences Pharmaceutiques (DFGSP), qui 

dure 3 ans, en comptant l’année d’accès. Il se concentre sur les sciences fondamentales de la 
pharmacie. Les étudiants ont des cours magistraux, des travaux dirigés et des travaux pratiques et 
doivent réaliser un stage en officine pendant l’été. 
 

➔​ Le second cycle : Diplôme de Formation Approfondie en Sciences Pharmaceutiques (DFASP), qui 
dure 2 ans. Les étudiants continuent à suivre la formation débutée au cycle précédent. Au second 
semestre de la 4ème année, ils doivent choisir un parcours : officine, industrie-recherche ou 
internat ; ce dernier exigeant le passage du concours de l’internat de pharmacie en 5ème année et 
permettant l’accès à la biologie médicale ou la pharmacie hospitalière. 
 

➔​ Le troisième cycle varie selon l'étudiant, il peut être soit court (1 an) pour les étudiants se destinant 
à l’officine ou l’industrie soit long (4 ans) pour les étudiants ayant réussi le concours de l’internat. La 
formation est en majorité pratique et se conclut par une soutenance de thèse d’exercice qui octroie 
le statut de docteur en pharmacie. 

 
 
 
 
← Ce magnifique QR code mène vers le site de l’Association Nationale des 
Etudiants en Pharmacie de France (ANEPF) qui peut vous fournir plus 
d'informations sur la filière. 
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V.​ Masso-kinésithérapie 

La masso-kinésithérapie promeut la santé, la prévention et le traitement de 
diverses pathologies notamment via des dispositifs médicaux. Le 
kinésithérapeute réalise des actes destinés à prévenir, rétablir ou suppléer des 
pathologies et troubles du mouvement et des capacités fonctionnelles du 
patient. C’est un corps de métier manuel et en coopération réelle avec le 
patient. 
 
Il intervient dans de nombreux champs de pathologies comme les traumatismes 
et les entorses, les rééducations après des maladies neuro-dégénératives ou des 
lésions cérébrales et autres maladies qui peuvent impacter les capacités 
fonctionnelles. Le métier de masseur-kinésithérapeute est en constante évolution et le professionnel se 
forme en permanence en participant s’il le souhaite à la recherche scientifique. Le thérapeute peut choisir 
de pratiquer à son compte ou en étant salarié, voire les deux. 
 
Les techniques utilisées sont variées, avec les massages, la mobilisation et le renforcement musculaire mais 
aussi l’utilisation d’ultrasons, d’eau et d’électricité. Il doit aussi conseiller et accompagner le patient s’il doit 
réaliser des exercices ou éviter certains comportements dans la vie de tous les jours. 
 
Les études localisées à l’IFMK (Institut de Formation en Masso-Kinésithérapie) de Toulouse ou de Rodez 
durent 4 ans après PASS/L.AS, elles se concluent par un mémoire pour obtenir le diplôme d’état de 
Masseur-Kinésithérapeute. Elles sont riches en expériences pratiques et en stages, avec un panel de 
matières abordées très large allant des sciences sociales au biomédical. Elles comprennent : 

 
➔​ Le premier cycle, qui dure deux ans, comprend les bases en anatomie, physiologie, biomécanique, 

sémiologie et psychologie, des enseignements pratiques, ainsi qu’une alternance entre cours et 
périodes de stages dès la première année. 
 

➔​ Le second cycle de deux ans également, où les étudiants sont professionnalisés avec un 
enseignement pratique plus important et un stage de 3 mois en dernière année, pour apprendre à 
agir dans des situations de soin complexes. Le cursus s’achève par la soutenance de mémoire qui 
entraîne la délivrance du Diplôme d’Etat. 

 
⚠️ Remarque importante : On ne peut pas accéder à Masso-Kinésithérapie depuis une L.AS 1 ou une L.AS 
STAPS (et encore moins depuis une L.AS 1 STAPS) ! 
 

 
 
 
 
← Ce dernier QR code (déjà la fin😢) conduit au site de la Fédération Nationale 
des Etudiant·e·s en Kinésithérapie (FNEK), si vous avez plus de questions. 
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Calendrier de l’année universitaire 

Toutes ces dates sont disponibles sur l'onglet Moodle “L.AS Informations pédagogiques et administratives” 
ainsi que dans les documents officiels fournis par l’université. 

 
 
 

 
 
 
 

Semestre 1 
 

Ouverture des cours de l’accès santé sur Moodle : jeudi 12 novembre 2025. 
Début des cours d’accompagnement : mardi 18 novembre 2025. 

 

Semestre 2  
 

Examen classant de l’option santé (session 1) : lundi 23 mars 2026 après-midi. 
Résultats de l’option santé (session 1) : au plus tard le jeudi 30 avril 2026. 
Session 2 de l’option santé (rattrapages) : lundi 18 mai 2026 après-midi. 

Résultats de l’option santé (rattrapages) : au plus tard le mardi 30 juin 2026. 
 

Oraux : 17 et 18 Juin 2026. 
Amphithéâtre de Garnison L.AS : entre le 6 et 10 juillet 2026. 

 

Parcoursup  

 
Formulation des voeux : 19 janvier au 12 mars 2026. 

Confirmation des voeux : jusqu’au 1er avril 2026. 
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MCC - Modalités de Contrôle des Connaissances 
Toutes ces informations sont disponibles sur l'onglet moodle : “L.AS Informations pédagogiques et 

administratives” et dans les documents officiels fournis par la faculté.  
 
Les épreuves de la mineure santé se déroulent fin mars sur le même mode que les épreuves du PASS, à 
savoir des Questions à Choix Multiples (QCM) divisés en 5 items dont la notation est également identique : 

-​ Réponse juste : + 0,2 pts 
-​ Réponse fausse : - 0,1 pts 
-​ Réponse non cochée : 0 pts 

 
On ne peut pas avoir moins de 0 point sur l’ensemble d’un QCM (par exemple avec 4 réponses fausses et 
une vraie on a 0 et pas - 0,1). 
 
Que vous demandiez l’accès à MMOP-K depuis une L.AS1 ou une L.AS2, il est indispensable que vous ayez 
validé l’option santé (peu importe comment, par un PASS ou par l’option en elle-même). 
Lorsque vous candidatez en première année (PASS ou L.AS1), il vous faut avoir validé 60 ECTS alors qu’en 
deuxième année il faut en valider 120 (équivalent de 2 années de licence) et en troisième année, 180 ECTS 
(équivalent de 3 années de licence). 
 
Validation de l’année de L.AS : 
Afin de valider une année de L.AS, il faut avoir 10/20 de moyenne annuelle. 
Règles d’accès aux filières MMOP-K pour les L.AS :  
La candidature aux filières MMOP-K est ouverte à condition d’avoir validé l’épreuve d’accès santé ou l’accès 
santé en PASS et les 60 ECTS de l’année universitaire d’inscription (120 en tout si vous êtes en L.AS2, 180 en 
L.AS3).  
 
Le classement inter-étudiants qui conditionne l’accès aux filières MMOP-K se fera uniquement à partir des 
notes du premier semestre de l’année. Cela concerne le semestre 1 pour les L.AS1, le semestre 3 pour les 
L.AS2 ou le semestre 5 pour les L.AS3. Il faudra pour cela que 30 ECTS minimum aient été validés dès le 
premier semestre de votre année, y compris dans les licences L-Flex.  
 
Ainsi les notes du premier semestre comptent pour 70% de la note finale, les 30% restant correspondront 
aux notes de l’option santé.  
 
Les notes du semestre suivant ne comptent donc pas dans la candidature MMOP-K et que le lissage se 
basera uniquement sur la moyenne du premier semestre. Il est toutefois nécessaire de valider l’année 
complète en session 1 pour obtenir le droit de candidater. Si les ECTS requis ne sont pas validés à l’issue de 
l’année universitaire, la candidature est automatiquement annulée (et n’enlève donc pas une chance de 
candidater). Il est important de noter que l’option santé compte pour le classement en L.AS 1 mais est 
seulement validante en L.AS 2 et 3, c’est-à-dire qu’il faut simplement avoir plus de 10/20. 
 
Ce changement est valable pour l’ensemble des universités et des antennes de Toulouse (UT1, UT2, UT et 
INUC). 
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Accès MMOPK après validation d’une année de L.AS : 
 

Grands admissibles 
 
Une fois le classement établi à l’issue des épreuves écrites (et après lissage afin d’harmoniser les majeures), 
les grands admissibles se voient proposer une ou plusieurs places dans les filières de santé, sans avoir à 
passer les épreuves orales (second groupe d’épreuves). 
Ces grands admissibles (GA) correspondent aux étudiants ayant un classement compris dans les 50% du 
numerus apertus de la filière correspondante. Ils peuvent ainsi, en fonction de leur classement, être GA 
dans une ou plusieurs filières. 
 

Étudiants devant passer les oraux 
 
Les autres étudiants et les GA ayant refusé la filière dans laquelle ils étaient admis à la suite du premier 
groupe d’épreuves, devront passer les épreuves orales pour prétendre à un accès en MMOP-K. 
Une note limite sera définie par le jury d’examen pour les étudiants allant aux oraux. Ceux en dessous de 
cette note limite ne pourront donc pas passer ces épreuves. 
À la fin du second groupe, un nouveau classement est fait ne comptabilisant que les étudiants non-GA en 
prenant en compte les notes des oraux (à hauteur de 30%) et les notes du 1er groupe (à hauteur de 70%). 
 

Étudiants ayant validé l’année mais n’ayant pas accès aux filières MMOP-K 
 
Dans ce cas, vous pouvez poursuivre dans la mention de licence correspondant à votre L.AS ou vous 
réorienter. 
Si vous venez de terminer une L.AS1, vous pouvez demander à passer en L2 en prétendant aux études de 
santé - et ainsi utiliser votre 2nde tentative d’accès MMOP-K - ou de suivre un cursus « classique ». La 
seconde demande d’accès à MMOP-K peut également attendre la L.AS3. 
Si vous venez de terminer une L.AS2, vous pourrez candidater à MMOP-K en L3, à condition de ne pas avoir 
déjà fait 2 tentatives durant les années d’études supérieures précédentes.  
 

Autres 
 
⚠️ Remarque : Concernant l'UT2J, c'est un peu différent. L'UT2 ne propose pas de L.AS. 1, mais il est 
possible de s'inscrire dans la L.AS 2 de l'option disciplinaire (mineure) suivie en première année (PASS). 
Grossièrement, il est possible de candidater en MMOP-K durant la deuxième année des licences 
correspondantes aux mineures UT2J du PASS, soit uniquement en L.AS2.  
 
Voici toutes les licences de UT2J dans lesquelles il est possible de candidater à MMOPK en L.AS 2 :
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Si vous venez d’une L1 avec la mention ci-dessus (et non suite à une année de PASS validée en session 1 ou 
en session 2), vous devrez aussi valider l'option santé pour candidater en MMOP-K durant la deuxième 
année de licence. 
 
 
Voici un petit schéma récapitulatif du parcours L.AS :  
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Mot d’introduction et présentation de la branche  
 
Coucou toi ✨ 
 
Je m’appelle Chloé (@Clo82 sur le forum) et je suis la responsable Bien-Être et Méthodologie (BEM) pour 
l’année à venir. ☀️ 
 
Alors, à quoi ça sert le BEM ? 
Comme son nom l’indique, le BEM est fait pour t’aider au niveau de ton Bien-Être et de ta Méthodologie.  
 
Le Bien-Être : 
La L.AS est une année exigeante et qui peut s’avérer difficile physiquement, mentalement ou 
socialement. Or, tu apprendras vite dans tes cours de santé publique que la santé est “un 
état de complet bien-être physique, mental et social et ne consiste pas seulement en une 
absence de maladie ou d’infirmité” (Organisation Mondiale de la Santé, 1946). Visiblement 
tu es en L.AS, donc tu t’intéresses à la santé. Le BEM sera là pour te rappeler qu’il faut aussi 
que tu t’intéresses à ta santé et prendre soin de toi. 🩵  
L’une des choses les plus importantes, c’est de ne pas rester seul et le Tutorat est là pour 
veiller à ça ! Nous serons présents pour t’écouter, te comprendre, répondre à ta moindre 
interrogation, mais aussi pour te rebooster et te remotiver ! Il ne faut pas hésiter à nous 
contacter en cas de coup de mou. ☀️ 
 
La Méthodologie : 
La branche BEM est aussi là pour t’accompagner autour de ta méthode de travail. Tu pourras retrouver 
plein de témoignages d’étudiants, mais aussi nous poser toutes tes questions ! Nous essayerons de te 
conseiller au mieux afin que tu trouves la méthode qui te correspond le plus. 📚 
 
Que fait la branche BEM ? 
Concrètement, il y a une équipe de tuteurs et tutrices, une référente et une responsable (moi 😎) qui sont 
là pour faire en sorte que ton année se passe le mieux possible 💪. Tu pourras très vite retrouver leurs 
contacts dans un post dédié sur le forum.  
Au sein de la branche, des événements seront organisés pour essayer de te détendre entre deux révisions 
(ateliers de sophrologie, jeux,...). Plusieurs polycopiés te seront distribués au cours de l’année. Tu pourras 
également nous retrouver lors des permanences.  
 
Ce que tu dois retenir :  
Il ne faut pas hésiter à nous solliciter et passer nous voir en permanence ou aux événements !  
Si tu préfères parler par message, on est disponible 24h/24 sur le forum ! Tu peux poster un sujet dans la 
catégorie BEM ou alors nous contacter directement en message privé. Nous ferons au mieux pour te 
répondre rapidement. 🥰 
 
Maintenant que tu connais tout sur la branche, je te laisse découvrir la partie sur les témoignages. Ces 
témoignages ont été écrits par des anciens L.AS qui sont à présent en études de santé. Ces témoignages 
montrent comment ils ont vécu leur année, leurs erreurs et leurs conseils. Tu n’es bien sûr pas obligé de 
tout suivre : tu peux garder les conseils qui te parlent, t’en inspirer ou simplement passer un bon moment. 
 
Je te souhaite une bonne lecture 🩵  
 
Chloé Poulain d’Andecy, Responsable Bien-Être et Méthodologie 2025-2026  
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Témoignages  

I.​ Témoignage d’un L.AS 1 d’UT - Bastien, 2ème année de médecine 
 
Je m’appelle Bastien, j’ai fait une L.AS Sciences de la Vie à l’Université Toulouse III, et je suis actuellement en 
deuxième année de médecine.  
 
Mon organisation : 
✨Déroulement général de mon année ✨ 
Lors du premier semestre, j’ai surtout concentré mes efforts sur la partie “licence”, puisque c’était elle qui 
comptait pour le classement d’entrée en deuxième année de santé. Comme beaucoup d’étudiants en L.AS, 
j’ai commencé à réviser la partie “santé” seulement au second semestre. Finalement, j’ai dû rattraper ce 
retard : je n’étais allé à aucun cours ni à aucun TD (ne fais surtout pas comme moi, parce que j’ai vécu les 
deux semaines de révisions les plus dures de ma vie). Heureusement, les oraux, eux, étaient vraiment 
agréables à préparer.  
 
✨Journée-type ✨ 
La licence était globalement assez intéressante. ​J’allais en cours et je révisais surtout le S1 (pas la 
santé). Je travaillais quasiment toute la journée et, comme je suis quelqu’un du matin, je me levais 
tôt.  
 
Ma journée-type, c’était : réveil à 6h, un peu de travail, puis 8h30 à la BU Sciences, ensuite les 
cours à 10h, les TD l’après-midi, et retour en BU et au RU jusqu’à 20h/20h30. Couché à 21h30. 💤 
 
Oui, je sais, je me couche très tôt, mais franchement, le sommeil, c’est primordial. Personnellement, j’avais 
besoin d’au moins neuf heures de sommeil, sinon j’étais de mauvaise humeur. J’ai un pote qui, lui, dormait 
très peu, se réveillait la nuit pour relire ses cours… et il n’a pas réussi le concours, je pense que c’est en 
partie parce qu’il avait un rythme beaucoup trop intense. Donc, quand tu es fatigué, va dormir. Fais de 
vraies nuits, par pitié. Et ne te stresse pas : chacun a son rythme, et je suis sûr que tu trouveras le tien.  
 
✨Hygiène de vie ✨ 
Pour réussir, il faut une bonne hygiène de vie : bien manger, voir ses amis, sa famille, et prendre du 
temps pour soi. C’est super important pour tenir sur la durée. Mon seul regret, c’est de ne pas avoir 
réussi à inclure plus de sport, parce que ça m’aidait vraiment à me recentrer et c’était très bénéfique.  
 
Ma méthode de travail : 
Une question qu’on m’a beaucoup posée, c’est celle de la méthode de travail.  
Honnêtement, je n’en utilisais pas vraiment. D’après moi, c’est l’avantage de la L.AS : tu n’es pas obligé 
d’utiliser les “J” ou la méthode Pomodoro pour réussir. Après, c’est vrai que pour la partie santé, c’est 
différent : ce n’est pas le même style d’apprentissage. 
→ En licence, si tu vas en cours, que tu apprends bien et que tu travailles régulièrement, ça rentre tout seul.  
→ En santé, c’est plus complexe, donc là, une méthode peut clairement aider.  
 
Mais pour le coup, c’est une question vraiment personnelle, et ça dépend énormément de ta personnalité. 
Chacun a globalement une méthode qui lui convient. Donc, ne panique pas.  
 
Dernier conseil : 
Pour finir, si j’ai un dernier conseil à te donner, c’est d’oser poser des questions. Ça paraît bête, mais 
moi, ça m’a littéralement sauvé mon année. Ne reste pas seul avec tes interrogations, qu’elles te 
paraissent stupides ou non : il faut vraiment oser. C’est une année unique dans ta vie, alors essaye de ne 
pas avoir de regrets et ose tout ce que tu peux pour réussir. 
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Avec le recul, je me rends compte que la première année des études de santé est vraiment unique — une 
expérience intense mais formatrice. 💪🏼 
 
Alors bon courage pour cette année, et surtout, sois fier de ce que tu es en train d’accomplir. Sois fier de 
toi. Ne lâche rien, et on se retrouve aux événements du TAT si tu as des questions ;)  
 
Bonus : 
Voici un petit coloriage dans le thème de L.AS de glace. 
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II.​ Témoignage d’une L.AS 1 d’Albi - Emilie, 2ème année d’odontologie  

 
Coucou ! Moi c’est Emilie, j’étais en L.AS 1 psychologie à Albi l’an dernier et je suis aujourd’hui en deuxième 
année de dentaire.🦷 
 
Tu es actuellement en L.AS 1 et complètement perdu par rapport à ta méthode de travail et à l’équilibre 
entre tes cours de licence et ceux de santé ? Pas de panique, je suis là pour répondre à tes questions en te 
parlant de mon expérience ;) 
 
Le déroulement de mon année : 
 
Semestre 1 : 
 

Comme tu le sais, le premier semestre est primordial pour être le mieux classé. Tes notes de partiels du S1 
ne sont donc pas à négliger ! Personnellement, je n’ai pas touché aux cours de santé de tout le premier 
semestre et me suis concentrée sur mes cours de licence. J’allais à tous les cours, CM et TD, je me donnais à 
fond dans les travaux de groupe (nombreux en psycho) et je reprenais chaque notion mal comprise, …  
Tous mes efforts m’ont permis d’obtenir une moyenne plus que suffisante au S1 et d’attaquer sereinement 
le S2. ✨ 
 
Semestre 2 : 
 

→ L’option santé 
J’ai commencé à travailler mes cours de santé pendant les vacances de Noël. Je m’étais laissée une petite 
pause entre la fin des partiels et le 26 décembre, puis j’ai tranquillement commencé à réviser l’option santé.  
 
Au début, j’ai eu du mal à trouver ma méthode de travail, celle qui me convenait le mieux. J’ai essayé la 
méthode des J (comme tout le monde, merci TikTok) qui me rendait la vie impossible avec parfois 15 cours 
à revoir dans la même journée. Puis j’ai commencé à caler mes révisions sur le programme des colles du 
tutorat. Le programme était dévoilé une semaine à l’avance, ce qui me permettait de voir les chapitres 
nécessaires pour la colle tout au long de la semaine. Je prévoyais chaque dimanche soir mes journées pour 
la semaine en fonction des cours que j’avais pour la licence. Pour les semaines où il y avait moins de 
chapitres à réviser, je calais des chapitres que je n’avais pas encore vus pour prendre un peu d’avance. Je me 
laissais toujours une session de révisions en fin de semaine pour rattraper les cours que j’avais prévu de 
voir mais sur lesquels j’avais pris du retard. Cela me permettait de ne pas être stressée par mon retard car je 
savais que j’avais un créneau dédié pour ça. 🧘🏼 
 
Pour apprendre les cours, je regardais la capsule vidéo (quand il y en avait une) en même temps que je 
lisais le chapitre dans le poly correspondant. Je surlignais tout ce qui me paraissait important (toute la page 
bien souvent…). Quand des informations manquaient dans le poly, je les rajoutais. Puis je relisais le 
chapitre, je le récitais à voix haute et je notais ce que j’avais retenu avant de passer aux QCM. Crois-moi, les 
QCM seront ton meilleur ami cette année (même s’ils font peur). Ne t’inquiète pas, ça m’est aussi arrivé 
d’avoir 2/20 :/.  
 
Pour m’organiser, je tenais un tableur où étaient 
répertoriés tous les chapitres de chaque UE et j’avais 
un code couleur en fonction d’un barème, ce qui me 
permettait de savoir quels chapitres revoir en priorité 
en fonction de mes lacunes. En gros ça ressemblait à 
ça (je l’ai refait car j’ai supprimé l’original) : 
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Cette organisation m’a permis d’avoir vu tous les chapitres environ 1 mois avant le concours. Le dernier mois 
m’a permis de revoir tout ce que je ne maîtrisais pas. 💪🏼 
 
→ Les cours de licence 
Pendant le S2, j’ai révisé à fond l’option santé et j’ai un peu délaissé ma licence (oups). J’allais aux TD 
obligatoires et je travaillais sur les travaux de groupe à rendre, mais je ne suivais plus les CM. J’ai pu, après 
l’examen classant, rattraper tout mon retard sur ma licence et j’ai tout de même réussi tous mes partiels.  
 
Les pauses : 
 

Ne néglige surtout pas les pauses ! Pour être le plus efficace possible, les pauses seront 
ton meilleur allié : à toi de trouver quel rythme te convient !  
 

Personnellement, je faisais au moins 1h de pause à midi et 1h vers 20h pour manger. 
J’essayais de dormir au moins 7h par nuit et je me laissais une soirée dans la semaine. Étant à la fac d’Albi 
tout en habitant à Toulouse, je rentrais tous les vendredis soirs et me laissais donc cette soirée de libre. Je 
rentrais le dimanche, ce qui me faisait encore une petite pause d’1h de voiture environ. Bien que je m’étais 
imposée des pauses fixes, je m’autorisais évidemment un peu de repos quand je voyais que je n’étais plus 
productive. Ça ne sert à rien de rester planté devant tes cours sans rien retenir, fais une pause, prends un 
petit goûter et tu seras reparti !  
 
La vie sociale : 
 

Tu verras, tu peux parfois te sentir très seul au cours de cette année. Avoir une vie sociale n’est pas 
forcément évident en première année d’accès aux études de santé. Je trouve cependant qu’un des points 
positifs de la L.AS est que tu es intégré à une classe, obligé de suivre des cours entouré d’autres élèves. 
Personnellement en psycho, nous avions beaucoup de travaux de groupe, ce qui m’a permis de me faire 
des copines assez rapidement. De plus, elles n’étaient pas en L.AS et suivaient une licence de psychologie 
classique, ce qui me permettait de couper dans mes révisions et de parler d’autre chose que de chimie et de 
biophysique.  
Étant donné que je rentrais tous les week-ends, je voyais ma famille et ma pause du vendredi soir 
m’aidait à bien finir la semaine sans forcément penser aux cours et au concours. Je n’ai cependant 
pas beaucoup vu mes meilleurs amis toulousains pendant cette année mais ne t’inquiète pas, tu 
auras tout le temps de retrouver tes copains après le concours ! 
 
Les événements du tutorat : 
 

L’ultime conseil (et le meilleur) que je peux te donner est de participer à un maximum d’événements du 
tutorat ! Les colles seront tes meilleures ennemies toutes les semaines pour réviser au mieux tes cours. Les 
permanences te permettront de poser toutes les questions que tu as en tête. Les formations t’aideront à 
approfondir les chapitres à réflexion et l’examen blanc te mettra en conditions réelles pour le jour J !  
N’hésite pas non plus à utiliser au maximum les outils fournis par le tutorat : le forum, le groupe discord, 
ton parrain/ta marraine, les QCM sur tutoweb, les annales, les différents tuteurs matières, la team BEM, 
…  
 
Et voilà tous mes petits conseils pour que ton année se passe au mieux ! Je te souhaite beaucoup de 
courage et t’envoie toute ma force pour cette année, c’est mission pas facile mais mission POSSIBLE !!! 🤩 
 
Bisous bisous <3 
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III.​ Témoignage d’une L.AS 2 d’UT1, Pauline - 2ème année de médecine 

 
Hello mes chers et chères L.AS ! 
Je suis Pauline Ehya, aussi appelée @daryanémie sur le forum, et je suis là pour vous parler de mon 
expérience en L.AS 2, particulièrement en L.AS 2 droit. ⚖️ 
J’ai fait une année de PASS avec la mineure droit et, n’ayant pas eu de place en médecine, j’étais, l’année 
dernière, en L.AS 2 droit à UT1 capitole (ou École du droit, je crois maintenant haha), ce qui m’a permis 
d’être aujourd’hui en deuxième année de médecine. 🩺 
 
L’appréhension :  
Je ne vais pas vous cacher que c’était avec beaucoup de stress et d’appréhension que j’ai commencé 
l’année. En effet, n’ayant eu que quelques heures par semaine dédiées au droit en PASS et n’ayant pas fait 
de rédaction depuis la terminale, j’avais peur de ne pas être à la hauteur. Je ne me voyais pas faire une 
troisième année d’examen classant, alors la L.AS 2 était vraiment mon dernier ressort. Je me souviens 
même de plusieurs camarades de L2 qui m’ont dit qu’en venant en L.AS 2 droit, je me “tirais une balle dans 
le pied” (trop nice). Cependant, l’enjeu était tellement grand que je n’ai pas eu d’autre choix que de 
surpasser mon anxiété et d’avancer. 🏃🏻‍♀️ 
 
La faculté de droit et mon état d’esprit :  
J’avoue qu’en arrivant, j’ai subi une sorte de “choc culturel” car tout le fonctionnement change : les emplois 
du temps ont des trous énormes, parfois il y a des cours ou des examens le samedi, les périodes d’examen 
durent 3 semaines, …  
 

→ Le conseil le plus important qu’on m’a donné à ce moment-là, c’était : ADAPTE-TOI.  
En effet, je pense que ce qui m’a beaucoup aidé pendant cette année, c’était de garder le cap et de 
me dire que j’étais une étudiante en droit avant tout. Je pense qu’en regardant trop en arrière et en 
faisant une obsession sur l’examen classant, j’allais sombrer (après j’en ai connu qui ont vu ça comme 
une motivation, alors voyez ce qui vous booste le plus, c’est le plus important !). C’est à partir de ce 
moment-là que j’ai accepté ma place en L.AS 2 et que j’ai complètement changé mon organisation et 
mes méthodes de révisions pour m’adapter à ce nouveau cursus, qui a ses propres exigences et 
difficultés. 
 

Je sais à quel point c’est effrayant de se lancer dans l’inconnu (car je ne pense pas que beaucoup, en sortant 
du PASS, peuvent dire qu’ils ont une expérience avec la rédaction d’un commentaire d’arrêt), mais j’ai 
décidé de voir la L.AS 2 droit comme une opportunité. Effectivement, je suis une personne très curieuse et 
j’ai trouvé la L.AS 2 droit très intéressante du point de vue des cours. Je voyais ça comme une opportunité 
d’augmenter ma culture générale et de découvrir quelque chose que je n’aurais jamais pu découvrir sans la 
L.AS 2. 
 

L’état d’esprit est, à mes yeux, le point le plus important pendant cette année très particulière. J’ai entendu 
beaucoup de mes camarades passer leur année à se répéter qu’ils ne devraient pas être là, que c’est une 
sorte de punition, etc… Penser comme cela ne leur a rien apporté ! Il faut rester positif et se dire que la 
L.AS 2 est avant tout une chance pour revenir vers la filière de santé qui vous tient à cœur, et une 
opportunité de découvrir un autre cursus intéressant. 
 
La vie perso en L.AS 2 :  
 

✨La vie sociale ✨ 
Je ne suis pas arrivée en L.AS 2 droit avec des amis. Mes amies étaient ensemble dans des L.AS 2 
scientifiques, ce qui m’a donc amené à faire de superbes connaissances à UT1.  
L’entourage est primordial !!! On le sait tous en sortant du PASS qu’avoir des gens à qui parler, 
avec qui sortir et rire, c’est important pour tenir le coup. La L.AS 2, bien que ce soit une année de 
licence, cela reste une année d’examen classant et quand on a des moments de doute et de 
déprime, les amis font du bien. 
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Une chose qui m’a aussi énormément aidé, c’était de rentrer chez mes parents chaque week-end (le trajet 
dure à peu près une heure, donc ce n’est pas non plus une énorme traversée hahaha). Aller chez mes 
parents avait un double avantage pour moi : j’arrive bien à me concentrer chez eux et ça me faisait du bien 
d’être dans mon environnement. 
→ Je conseille à chaque étudiant de dédier du temps pour des personnes qui leur font du bien !!! (que ce 
soit la famille ou les amis, ça recharge les batteries !!). 
 

✨Les loisirs ✨ 
Je faisais aussi du sport (trèssssss important pour la santé mentale, comme physique) avec la fac (ce qui 
ajoute d’ailleurs jusqu’à 0,4 points dans votre moyenne) et si cela vous dit, vous pouvez aussi ajouter au 
sport des activités artistiques (comme le théâtre ou la photographie, ce qui rajoute aussi jusqu’à 0,4 points 
dans la moyenne).  
 

✨Le sommeil ✨ 
Au niveau du sommeil, je m’étais fixé une heure maximale de coucher et une heure minimale de 
réveil (parce que réviser avec seulement 4 heures de sommeil, ça n’amène rien de bon haha). 
 
Le cursus en lui-même :  
Le S3 est LE semestre majeur, mais ça je ne vous l’apprends pas. Il est le seul semestre classant (on attend 
seulement de vous que vous validiez le 4). En droit, il est composé de 6 matières, dont 2 majeures (qui ont 
un coefficient supérieur aux mineures). On vous impose comme majeures : droit civil et droit administratif 
(pour des raisons d’égalité des chances, vous ne pouvez pas choisir autre chose). 
 

✨Les TD ✨ 
Vos TD se déroulent dans ces matières : vous aurez un TD d’1h30 par matière par semaine. Il est à mes yeux 
nécessaire de bien les préparer car ils permettent vraiment d’acquérir une bonne méthode pour l’examen 
et de comprendre les attendus (découvrir le jour du partiel qu’on ne sait pas comment rédiger son texte, 
c’est dommage, même si les connaissances du cours sont là). Une autre raison de prendre les TD 
sérieusement est qu’on vous note sur votre participation, investissement et votre note de partiel blanc 
(compte pour la moitié de votre note finale). 
 

✨Les examens✨ 
Les examens pour les majeures durent 3 heures, ce sont des partiels où vous allez devoir appliquer la 
méthodologie vue dans les TD (souvent commentaire d’arrêt ou cas pratique). Alors que pour les mineures, 
ce sont souvent des oraux ou des restitutions de connaissances à l’écrit, pendant seulement une heure 
(⚠️ça passe très vite !). 
 

→ J’en ai vu beaucoup négliger les mineures en se disant que les majeures ont un plus gros coefficient, mais 
c’est à mes yeux un des plus grands pièges de la L.AS 2. Aucune matière n’est à négliger !!! 
Personnellement, ce sont les mineures qui m’ont permis de me démarquer. 
 
Méthode de travail :  
De la même manière qu’en PASS, il est important de bien s’organiser et d’avoir sa propre routine. Je ne 
pense pas que parler du nombre d’heures que je consacrais aux révisions ou encore les méthodes précises 
pourraient être très pertinentes. Je veux surtout dire qu’il est important de s’adapter à chaque matière ! 
Les professeurs ne sont pas piégeurs et vont vous dire leurs exigences, il faut juste les suivre. Dans les 
mineures, c’est surtout du par cœur, là où pour les majeures, on lie ce par cœur à une méthode et une 
réflexion. Cela peut faire peur au début, parce que le PASS nous a surtout habitué à du par cœur brut, mais 
c’est entièrement à votre portée !!! 🌟 
 
Je pense avoir dit l’essentiel, mais bien sûr, n’hésitez pas à venir me contacter sur le forum 
(@daryanémie) ou encore sur Messenger (Darya Ehya). Je sais que cette année peut être 
compliquée, mais il faut prendre soin de vous et profiter de cette expérience ! Je vous envoie de 
bonnes ondes et beaucoup de courage pour cette année !!! 💪🏼 
 

Gros bisouuuuuus sur vous <3  
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IV.​ Témoignage d’une L.AS 2 d’Albi, Léa - 2ème année de maïeutique 

 
Helloooo,  
 
Moi c’est Léa (leaaaaaa sur le forum), j’ai fait un PASS puis une L.AS 2 de psychologie et je suis actuellement 
en maïeutique (aka la meilleure filière). Alors, tout d’abord, il faut savoir que j’étais en PASS avec mineure 
biologie et malgré avoir validé la majeure santé, je n’avais pas été classé pour les filières. Vu ma note à la 
mineure biologie, il était impossible de m’imaginer partir en 2B2M, parce que je savais que ça n’allait pas le 
faire. 
 
J’ai d’abord été déçue face à cet « échec »*, puis je me suis mobilisée et j’ai décidé de ne pas 
m’abattre sur mon sort, et de chercher comment rebondir… Et en me renseignant +++, j’ai su qu’il 
existait une L.AS à Albi qui pouvait m’intéresser, alors j’ai candidaté en psychologie et il faut savoir 
que je n’ai pas eu de soucis à être prise dans cette L.AS.  
 
*Après réflexion cela n’était pas un échec, la L.AS 2 m’a permis d’apprendre plein de choses et de me sentir 
plus armée face à la deuxième année de maïeu dans mon cas !! (⚠️ mais on en reparlera, on ne perd 
jamais une année, on engrange des connaissances et des expériences pour la suite). 
 
L’ambiance à l’INUC : 
Je suis arrivée en L2 de psycho sans avoir fait de L1, et honnêtement c’est tout à fait faisable (juste pour 
certains détails dont comment faire des dossiers etc, mais il suffit de demander à d’autres étudiants en L2). 
Par exemple, j'ai réussi à avoir les cours de L1 en demandant courant septembre à une fille de mon groupe 
de TD, il n’y a aucun esprit de compétition, donc les autres vous aideront sans problème si vous avez des 
difficultés, l’état d’esprit est très bienveillant. 🤝 
 
La charge de travail : 
En ce qui concerne la charge de travail, pas d’inquiétude à avoir en travaillant régulièrement, tout se 
passera bien, c’est complètement différent du PASS autant pour le travail que pour le niveau, en étant 
régulier et investi, c’est possible d’avoir de très bonnes notes !  
Il faut vraiment s’imaginer qu’après le PASS tout est remis à 0, c’est le moment d’écrire une nouvelle page, 
de peut-être trouver son organisation parfaite, sa méthode infaillible afin de réussir sa L.AS 2. 💪🏼 
 
Le moral en L.AS :  
Cette année cela sera un peu les montagnes russes, avoir un entourage présent et compréhensif peut donc 
être essentiel, ne vous isolez pas… Je ne vais pas vous mentir, l’année de L.AS n’est pas une année facile, 
elle est remplie de doutes et d’incertitudes. On a l’impression de passer l’année à attendre quelque chose 
que l’on n’aura peut-être jamais, et cela peut être déstabilisant au début. Néanmoins, c’est une réelle 
chance et là je pèse mes mots, ne laissez pas filer cette opportunité-ci, il faut se donner à fond, c’est le 
métier de nos rêves qui est au bout de tout cela !!! 
 
Si j’ai accepté d’écrire ce témoignage, c’est avant tout pour vous dire de ne pas baisser les bras. Après mon 
PASS, j’ai eu l’impression que tout s’écroulait, je ne savais pas comment rebondir. Sans même avoir pu 
accéder aux oraux cette année-là, je me demandais comment je pourrais faire face à, par exemple, des L.AS 
2 qui avaient refusé, médecine pour dentaire donc qui en PASS étaient bien “au-dessus” de moi…  
Mais moins d’un an plus tard, sans même avoir passé les oraux, j’ai pu avoir ma place en tant que grande 
admise ! 🌟 
 
Donc s’il vous plaît, ne baissez jamais les bras, ayez confiance en vous le plus possible, honnêtement on ne 
s’imagine pas à quel point tout peut aller si vite !!! 🩵 
 
Et même moi je n’y croyais pas au début et au final me voilà en maïeuuuuuu… 🥳 
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J’espère avoir pu vous aider, si vous avez plus de questions, n’hésitez pas courageeeee à tous et à toutes <3 
 
Bonus :  
Voici une petite playlist Spotify concoctée par Léa pour vous.  

 
Vous pouvez aussi retrouver la playlist via ce QR code :  
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Ressources utiles BEM-OREO-IP  
 
Tu arrives enfin à la fin de ce polycopié, félicitations d’avoir tenu jusqu’au bout ! Tu as pu découvrir au 
travers des témoignages, schémas et présentations, l’envers du décor de l’année de L.AS. Les nombreuses 
facettes des filières de santé n’ont désormais plus aucun secret pour toi. 🕺 
 
Nous espérons que ce polycopié te servira et que tu appréhendes plus sereinement les semaines qui 
arrivent ! Cependant, il est possible que tu te poses toujours certaines questions. Nous allons te détailler ici 
les endroits vers lesquels tu peux te tourner pour obtenir toutes les informations et le soutien dont tu 
pourrais avoir besoin :  
 

-​ Sur notre site internet, tu pourras retrouver plusieurs témoignages et ressources dans la librairie : 
tutoweb.org 

 
-​ Sur le forum du Tutorat, tu pourras poser toutes tes questions aux tuteurs ou simplement discuter 

avec tes camarades : forum.tutoweb.org 
 

Dans la partie Orientation-Réorientation, tu pourras poser tes questions à propos 
d’orientation et obtenir des réponses variées venant d’étudiants d’années et de 
parcours divers. Tu pourras aussi aussi contacter directement les responsables OREO : 
@JuliANGE et @HectoPascal 
 
Tu trouveras également une rubrique Bien-Être - Hygiène de Vie - Méthodologie et Organisation, 
n’hésite pas à y poster un message, n'importe quel jour, n’importe quelle heure, il y aura toujours 
quelqu’un pour faire en sorte de te répondre le plus rapidement possible 😉. Si tu souhaites 
parler en message privé, que tu as la moindre question ou appréhension, n’hésite pas à contacter 
la responsable BEM : @Clo82  
 
Il existe aussi une rubrique Innovations Pédagogiques sur le forum, où tu trouveras les posts 
notamment le post qui explique le fonctionnement du tracker de cours, les fiches de la colle de la 
semaine, et tu pourras aussi faire des suggestions dans cette rubrique du forum (sujets de fiches, 
etc). Tu peux bien sûr également contacter en privé sur le forum la responsable IP : 
@MensSanaCorporeSano 
 

-​ Tu peux également nous envoyer un mail si tu as des questions plus spécifiques et personnelles à 
l’adresse suivante : orientation@tutoweb.org et bem@tutoweb.org et pedagogie@tutoweb.org 
 

-​ Pour t’informer sur l’orientation, nous pouvons te conseiller les contenus multimédia créés par les 
équipes OREO précédentes comme les podcasts concernant les études dans la santé : Pod’TATs 
Tutorat Associatif Toulousain, disponibles sur Spotify ou bien les reels sur une journée en MMOPK 
sur le compte instagram du Tutorat @tutoratassociatiftoulousain.  
 

-​ Tu peux aussi si tu as des questions plus poussées sur tes projets, ou si tu souhaites te renseigner 
sur les procédures de réorientation, contacter et potentiellement prendre rendez-vous avec le 
Service Commun Universitaire d’Information, d’Orientation et d’Insertion Professionnelle 
(SCUIO-IP) qui pourra t’accompagner par la suite. Toutes les informations sont sur leur site : 
https://www.univ-tlse3.fr/lieux-de-ressources/etre-accueilli-au-scuio 

 
-​ Si tu souhaites contacter des personnes extérieures au tutorat, il existe la Commission Bien-être 

Étudiant (CBEE) qui sera là pour t’écouter en toute confidentialité, te soutenir, et t’orienter vers les 
ressources nécessaires.  
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Tu peux les appeler directement au numéro suivant (disponible 24h/24 et 7j/7 !) : 08 05 29 31 33 ; 
ou par mail à l’adresse suivante : sante.soutien@univ-tlse3.fr 

 
-​ Une autre ressource pour les étudiants s’appelle le SIMPPS (service interuniversitaire de médecine 

préventive et de promotion de la santé). C’est un service médical et social dédié aux étudiants, avec 
notamment des médecins et des psychologues ! Leur site se situe au forum Louis Lareng, juste en 
sortant du métro Paul Sabatier. Voici leurs coordonnées :  
📞 : 05 61 55 73 59 ou 05 61 55 73 67 et @ : benedicte.hallard@univ-toulouse.fr 

 
Tutobisous ! 🩵💚🩷 
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